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mayor salud, pero no hay que olvidar que ¢l Aikido es budo y no\
programa de mantenimiento fisico, y que el beneficio que reporta ¢
salud se consigue s6lo si se practica como tal budo.

REGLAS DURANTE LA PRACTICA

En el Dojo de la Sede Central de Tokyo, puestas en carteles par
todos las vean y las aprendan, estin escritas las siguientes REG
PARA LA PRACTICA: |
1) Un golpe en Aikido puede matar al adversario. Durar
prictica obecede a tu instructor y no pierdas el tiempo de
tica en innecesarias pruebas de fuerza.
2) El Aikido es un arte en el que una persona ap -:5{:'_'.3:
frentarse a muchos adversarios simultdneamente. Por ta :
quiere que pulas y perfecciones la ejecucién de cada OV
to, de tal forma que puedas reaccionar no sélo ante a “’
delante de ti, sino también ante los que se te ac:erq
otras direcciones.
3) Practica en todo momento con una actitud de grats
e .' 2
4) Las ensefianzas de tu instructor constituyen solo
quena fraccion de tu apn:ndlzaje Tu dominio clr,-, cac
miento dependerd casi por completo de la prﬁcm:a in
seriamente realizada.
5) La préctica diaria comienza con mﬂvimie:nt"
cuerpo, que aumentan gradualmente en intensidaﬂ”
ro nunca debe hacerse un sobreesfuerzo. En esto “
cho de que incluso las personas mayores pueﬂnnn

agrado y sin peligro fisico hasta conseguir su me 1a,
6) La finalidad del Aikido es entrenar el cuern: 0
conseguir personas honestas, La naturaleza de-l“ s
kido es secreta y no deben revelarse piblicamente. 1
a rufianes que las puedan utilizar para fines malévq :‘"

Lo primero que hay que hacer es obedecer al instructo %) ;,grl.._:_ SCORC

ensenanzas. Pero hay que trascender sobre uno mismo; por 5-
tudies, si te aferras a tu ego, no CONSEgUIras desarrolar tus ¢t
En segundo lugar, el budo sirve para responder a cual i




